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ipps zum erfolgreichen Schulstart

Diplom Psychologin Monika Baumgartner erklart wie man richtig lernt

er fleiRig lernt ist klar im Vor-
eil? Stimmt! Intelligenz und Be-
gabung reichen nicht aus, fiir gute
oten. Wir miissen viel mehr Au-
genmerk auf kognitive Kompeten-
en wie Planung und Struktur le-
gen, meinen Lernexperten iiberein-
stimmend.

Je nédher der erste Schultag
tickt, desto stdrker drdngen sich
ie alten Angste in den Vorder-
grund. Die Schiiler erinnern wieder
as eigene Versagen und die damit
erbundenen schlechten Gefiihle,
m Liebsten hétten sie ewig Feri-
n.

Ein fester Lernrhythmus von
nfang an. Die Freude am Lernen
dchst mit den Erfolgserlebnissen.
Gute Vorsitze reichen nicht aus,
m bessere Noten zu schreiben,
ichtig ist ein fester Lernrhyth-
us , wie Ergebnisse aus der Lern-
orschung belegen. Jeden Tag, zur
gleichen Zeit, am gleichen Ort zu
ernen hilft die Lernunlust zu be-
siegen. Ein gelungener Start wirk{
sich positiv auf das ganze Schul-
jahr aus. Wer gut planen kann, hat

schon fast gewonnen. Grundlage
ist ein fester Lernplan, mit Zeitan-
gabe fir Beginn und Ende den
Lernzeit.

Tipp. Wecker stellen! Selbstbe-
stimmung erhoht die Lernmotivati-
on. Die Kinder sollen selbst be-
stimmen, wann, welcher Stoff ge-
lernt wird. Wir miissen endlich
aufhoren, den Kindern alles ,,vor-
zukauen®, fordern Fachleute. Die
Basis fiir einen gut strukturierten
Lernplan ist, die Einteilung des
Lernstoffes in Kkleine Schritte,
Auch Wiederholungsphasen miis-

sen mit eingebaut werden. Ist der
Plan fertig, darf er nicht in der
Schublade verschwinden, sondern
soll gut sichtbar neben dem Lern+
platz aufgehédngt werden. Dies mo-
tiviert und erleichtert fiir viele Kin-
der den Einstieg in das tagliche
Lernen und die zermiirbende Dis-
kussion entfallt.

Lernplatz besser strukturieren.
Eine lern anregende Umgebung
fordert die Motivation. In das Kin-
derzimmer gehoren nur Dinge, die
dem Kind gehoren, wissen Pdda-
gogen zu berichten. Allzu viel Ab+
lenkung und chaotische Zustdnde
behindermn die Konzentration. Dag
Kinderzimmer muss nicht kahl
sein wie eine Klosterzelle, aber die
Schulhefte sollten nicht gerade bei
den Socken liegen.

Tipp: Fiir jedes Fach ein Fach.
Ziele setzen motiviert. Ob ein
Kind sich fiinf oder neun Voka-
beln merken kann, hdngt vom tég-
lichen Training ab. Eine klare Ziel-
setzung wirkt sich positiv auf dag
Lernen aus.

Tipp: Wunschzeugnis schrei-

ben. Wird am Anfang des Schul-
jahres die Wunschnote in jedem
Fach festgelegt, dann ist der Weg
schon vorgegeben. Kinder diirfen
sich dabei nicht von unrealisti-
schen Traumnoten leiten lassen.
'Wie gut ein Kind die eigenen Fé-
higkeiten einschétzen kann, hangt
von der personlichen Reife ab. Als
Faustregel gilt eine Notenstufe
besser, ist ein echter Fortschritt,
Lob fordert das Lernen. Was Kin-
der wirklich brauchen, um ihre
Noten zu verbessern, ist Lob. Die
Eltern konnen dabei hilfreich zun
Seite stehen und motivierend den
Fortschritt beachten. Nichts ist er-
folgreicher, als der Erfolg, wussten
schon die alten Romer.

Monika Baumgartner

erbraucherschutzorganisation OCU

empfiehlt!

Gefahrliches Pflaster: Wie man Unfalle minimieren kann

enissa — nh. Die Sommerferi-
n sind vorbei, und fiir zahlreiche
inder und Jugendliche hat die
Schule wieder begonnen. Einer-
seits atmen die Eltern auf, endlich
ist wieder der Alltag eingekehrt
nd der Nachwuchs beschiftigt,
ndererseits schauen viele mit
angem Blick ins Portemonnaie
nd fragen sich, was das neue
Schuljahr wohl fiir Kosten mit sich
ringt.

Die Verbraucherschutzorgani-
sation OCU hat ausgerechnet, dass
ie Eltern von Grundschiilern mit
00 bis 600 Euro pro Kind an 6f-
entlichen und mit bis zu 1.200
uro an privaten Schulen rechnen
tissen. Schuluniformen und Lehr-
ticher machen den groften Posten
us, an Material wie Schreibutensi-

lien 14sst sich eventuell ein wenig
sparen, da hier nicht unbedingt ein
Neukauf erforderlich ist.

Allerdings ist die Schule nicht
nur ein teurer, sondern auch ein|
geféahrlicher Ort. 19 Prozent aller
Unfélle, die Kinder erleiden, pas-
sieren auf dem Schulgelédnde.

Die Verbraucherschutzorgani-
sation rit, Kordeln und Schniire an
Kinderkleidung nach Moglichkeit
zu vermeiden. Besonders in den
Néhe des Halses, beispielsweise an
Kapuzenshirts, konnen die Kor-
deln gefdhrlich werden. Bei Kin-
dern unter sieben Jahren sollte man
deshalb lieber auf herkémmliche
Knopfe, Reill- oder Klettverschliis-
se ausweichen.

Auch lange Binder oder]
Schniire im Riickenbereich kdnnen

dazu fiihren, dass die Kinder ir
gendwo héngen bleiben oder stol-
pern oder — schlimmer — fast er-
wiirgt werden.

Auch bei den Schuhen sollte
man nicht nur auf die richtige Gro-
Be achten — die Zehen des Kindes|
miissen sich gut im Schuh bewe-
gen konnen —, sondern auch da+
rauf, dass sie bequem sind, keinen
/Absatz haben und ein gutes Anti-
rutschprofil haben. Die Ferse muss
fest im Schuh bleiben, und die
Schniirsenkel miissen von den
Kindern gut zugeknotet werden
konnen. Wird das noch nicht so
richtig beherrscht, sollte man auch
hier lieber auf einen Klettver-
schluss ausweichen.

Der Kinderriicken darf nicht zu|
stark belastet werden. Ein Kind

sollte nie mehr als zehn Prozent
seines eigenen Korpergewichts tra-
gen, was allerdings oft vergessen
wird oder aufgrund der zahlreichen
Schulbiicher, die mitgenommen
werden miissen, oft unmoglich ist,
Wer sich fiir einen Rucksack ent-
scheidet, sollte darauf achten, dass|
dieser nicht groBer als der Torso
des Kindes ist, breite Gurte hat, die
sich regulieren lassen, und aufler-
dem {iber einen Hiiftgurt verfiigt,
der den Riicken entlastet.

Meist sind Kinder jedoch mit
einem rollbaren Modell ausgestat-
tet. Auch hier sollte beim Ziehen|
ofters die Hand gewechselt wer-
den, damit die Muskulatur nicht zu
einseitig beansprucht wird, emp-
fiehlt die Verbraucherschutzorga-
nisation OCU.




