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Das Geheimnis erfolgreicher Schiiler

Ergebnisse aus der Motivationsforschung verraten neue Wege

Monika Baumgartner |

as halbe Schuljahr ist geschafft
nd nun wird Bilanz gemacht.
Nicht immer ist es gut gelau-
en. Schimpfen niitzt nichts, wei-
en schon. Es ist sehr traurig,
enn Kinder nicht ihr personli-
hes Potential entfalten kénnen.

Gesundheit und Emahrung

Is Mutter und Vater sollten Sie
sich mit ihrem Kind zusammen-
setzen und gemeinsam iiberlegen,
o die Blockaden liegen. Es
ann sein, dass gesundheitliche
robleme vorliegen. Hoért und
sieht Thr Kind gut? Fragen Sie
sich, ob Thr Kind richtig isst und
iel trinkt. Das Gehirn benétigt
iel Obst und Gemiise, damit es
ptimal arbeiten kann. Ergebnis
se aus der Hirnforschung bele-
gen, dass die Leistungsfdahigkeit
es Gehims um 10 Prozent ver
essert werden kann, wenn genii
gend Wasser getrunken wird,
Zehnjdhrige sollten tdglich einen
iter Wasser trinken. Ein gesun-
es Pausenbrot mit Apfel und
ollkornschnitte  gibt wieden
raft fiir weitere Denkrunden.

port und frische Luft

nalysieren Sie, wie viele Stunden|
sitzt mein Kind vor dem Fernseher
der Computer. Schreiben Sie alleg
uf. Ehrlich! Héufig sitzen die
inder vom Morgen bis zum
achmittag in der Schule. Dazu
ommen die Hausaufgaben. Da ist
s wichtig, dass regelmaRigen
Sport die Muskeln ausgleicht. Am|
esten wird an der frischen Luft
rainiert und der Kopf entspannt.
ine Runde joggen am Abend ist
rfrischend und labend. In jedem|
ind liegen verborgene Talente,
ie an das Tageslicht driangen. Be-
bachten Sie ihr Kind, was fallg
ihm leicht. Kann es zum Beispiel
gut malen, oder spricht es gerne.
orschungsergebnisse  aus  der
rithpddagogik haben bewiesen,
ass Kinder viel leichter lernen,
enn die Stdrken mit den Schwa-
hen verbunden werden. Kinder
ie gut malen koénnen, haben ein
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ausgepragtes Bildgeddchtnis, des-
halb sollten sie den Lernstoff auf]
Plakate malen. Lassen Sie sich von
Threm Kind erkldren, was auf dem
Plakat steht. Sie werden tiberrascht|
sein, wie viel Ihr Kind weils.

Lernen mit Spaf}

Stures Lernen ist langweilig. Viel
besser ist es, mit den Kindern zu
den Themen passend CD’s oder
Filme auszusuchen zum Beispiel
englische Kinderlieder. Lernen ist
eine angeborene Fahigkeit. Jeder
kann lernen, es kommt nur darauf
an wie. Ein Lernplan hilft den
Lernstoff zu strukturieren. Dabei
ist es wichtig, dass genau aufge-
schrieben wird, wann, was gelernt
wird. Er tut gute Dienste, aufge-
héngt im Kinderzimmer. Man
sieht klar, wann ist Lernzeit, wann
ist Freizeit. Leichter fallt das Ler-
nen, wenn kleine Schritte gemacht
werden, dafiir jeden Tag. Easy|
'Vokabeln lernen. Jeden Morgen|
vor der Schule sieben Stiick auf-
schreiben und an die Ttire hdngen.
Sie werden erstaunt sein wie gut
diese Methode funktioniert. Dabei

wird der natiirliche Biorhythmus
genutzt. Wird jeden Tag zur glei
chen Zeit gelernt, dann stellt dag
Gehirn entsprechende Gedéchtnis-
speicher bereit und das Erinnern
fallt leicht.

Die goldene Mitte finden

Die Schuld auf die Schule zu
schieben, hilft nicht. Hinter
schlechten Noten liegen héufig
Wertekonflikte. Geht das Kind
taglich einige Stunden zum Sport,
dann hat es keine Zeit und Kraft
mehr zum Lernen. Selbstverstand-
lich ist Sport wichtig, aber Schule
auch. Die goldene Mitte zu finden
ist wie bei so vielen Dingen des
Lebens die Losung. Erkenntnisse
aus der Motivationsforschung zei-
gen, mit einer positiven Einstel-
lung, lemnt es sich leichter. Man
kann sagen, das Glas ist halb voll
oder halb leer. Schulerfolg ist plan+
bar und machbar. Lernprogramme
im Internet sind ideale Lernpart-
ner, da sie ohne gefiihlvolle Kom-
mentare Feedback geben. Es 16st
keine Angst und keine Scham
beim Kind aus. Es kann sooft wie-

derholen wie es mochte, bis der
Stoff richtig sitzt. Uben machi
auch Spafl mit guten Trainingsbii-
chern. Nur, tdglich muss gelemt
werden.

Loben und neue Wege gehen
Die Aufgabe der Eltern ist es zu
loben. Vereinbaren sie mit ihrem
Kind genau was es bekommt,
wenn es gelernt hat. Auch hierbei
kleine Schritte machen und kleine
Dinge schenken, aber sofort. Dag
zeichnet den erfolgreichen Schiiler
laus? Positive Einstellung zum Ler-
nen. Einsatz von intelligenten Me-
thoden. Wer den Stoff mit Mind-
mapping wiederholt und ein Lern-
tagebuch fiihrt, kann die Erfolge
sichtbar machen. Gute Noten brin-
gen ein Wohlfithlgefithl fiir die
ganze Familie.

Carpe diem — Nutze den Tag —
wussten schon die alten Romer.
Wie schnell ist das Schuljahr zul
Ende und wieder schlechte Noten,
Das sollte nicht passieren. Diesmal
wird alles anders gemacht. Die Ta-
lente und Begabungen werden ge-
fordert. Schwiéchen ausgleichen
und Stéarken, starken. Wer immer
den gleichen Weg geht, kommt
immer an das gleiche Ziel. Das
Geheimnis erfolgreicher Schiiler.
[Ergebnisse aus der Motivationsfor-
schung verraten neue Wege
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